
Vlada Republike Hrvatske
Povjerenstvo za suzbijanje zlouporabe droga

NACIONALNI PROGRAM PREVENCIJE OVISNOSTI ZA DJECU I 
MLADE U ODGOJNO-OBRAZOVNOM  SUSTAVU, TE DJECU I 

MLADE U SUSTAVU SOCIJALNE SKRBI
ZA RAZDOBLJE 

OD  2010. DO 2014. GODINE



Programi prevencije

� Programi prevencije ovisnosti u Republici Hrvatskoj ostvaruju se prije 
svega na razini lokalne zajednice kao multidisciplinarne aktivnosti u čijoj 
provedbi sudjeluju različiti sektori (školstvo, zdravstvo, socijalna skrb, 
obiteljske ustanove, nevladine organizacije i mediji) 

� Temelje se na multidisciplinarnom pristupu

� Usmjereni su na opću populaciju djece i mladeži, rizične skupine, te na 
obitelj, nastavnike, učitelje i odgajatelje

� Provode se kroz suradnju i povezivanje izmeñu institucija za odgoj i 
obrazovanje sa službama koje u svom djelokrugu rada imaju područje 
zaštite djece i mladeži i rada s obitelji 

� Koordinacija provedbe programa prevencije je u djelokrugu  županijskog 
povjerenstva za suzbijanje zlouporabe droga



Nacionalni program prevencije ovisnosti za djecu i mlade u 
odgojno-obrazovnom sustavu, te djecu i mlade u sustavu 

socijalne skrbi za 2010.-2014.

� Iskustva su pokazala da se programi prevencije provode segmentirano, 
povremeno i bez učinkovitih evaluacija i standarda 

� Stručna radna skupina čijim radom je koordinirao Ured izradila je Nacrt 
Nacionalnog programa 

� Nacionalni program usvojila je Vlada Republike Hrvatske, 4. lipnja 2010. 
kao prvi dokument koji objedinjuje preventivne  strategije vezane uz 
eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti, što uključuje prevenciju 
ovisnosti o drogama, alkoholu, pušenje, Internetu, klañenju i druge vrste 
ovisnosti kod djece i mladih.



Nacionalni program prevencije ovisnosti za djecu i 
mlade u odgojno-obrazovnom  sustavu, te djecu i 
mlade u sustavu socijalne skrbi za 2010.-2014.

Glavni cilj

suzbijati i sprječavati pojavu svih oblika ovisnosti meñu djecom i 
mladima te rizično ponašanje djece i mladih vezano uz 

eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti

Posebni ciljevi

� Osigurati dosljedno i kontinuirano provoñenje preventivnih programa 

� Razvijati samopoštovanje i socijalne vještine kod djece i mladih,

� Unaprijediti roditeljska znanja i vještine i ulogu obitelji u prevenciji 
ovisnosti

� Osigurati kvalitetniju edukacija svih sudionika školskih preventivnih 
programa o  sredstvima ovisnosti i problemu ovisnosti

� Definirati standarde i kriterije  za evaluaciju preventivnih programa i 
standarde prevencije



Sadržaj Nacionalnog programa

� Program  prevencije ovisnosti za djecu predškolske dobi

� Program  prevencije ovisnosti za  djecu školske dobi

� Program  prevencije ovisnosti za studente visokih učilišta

� Program prevencije ovisnosti za djecu i mlade u sustavu socijalne skrbi 

� Evaluacijske kriterije i  metode, te standarde prevencije ovisnosti

� Kriterije za izradu izvješća o programima prevencije koji se provode na nacionalnoj i lokalnoj 
razini te kriterije i standardizirane načine prikupljanja podataka za bazu projekata/programa  
prevencije, što uključuje i kriterije za EDDRA bazu projekata EMCCDA

� Smjernice za opću strategiju daljnjeg razvoja preventivnih programa u Republici Hrvatskoj

� dodatak  o  Standardima učinkovite prevencije ovisnosti i evaluacije u kojem su opisana 
stručna i znanstvena načela i standardi za izradu programa prevencije ovisnosti i evaluacije.



Program prevencije ovisnosti za djecu predškolske i školske dobi

Cilj
Unaprjeñenje i zaštita zdravlja djece predškolske i školske dobi  te

smanjenje pojave svih oblika ovisnosti kod djece i mladih. 
Glavne mjere

� Osigurati provoñenje programa prevencije ovisnosti u dječjim vrtićima, osnovnim i 
srednjim školama i drugim odgojno-obrazovnim ustanovama i uvrstiti preventivne 
programe i prevenciju svih vrsta ovisnosti u Godišnji plan rada škole 

� Planirati i provoditi ciljane i primjerene edukacije nastavnika, odgajatelja i stručnih 
suradnika 

� Provoditi vježbe socijalnih vještina kod djece i mladih 

� Osmisliti tematska interaktivna predavanja, radionice i slične aktivnosti  za roditelje 
na teme zaštite zdravlja i prevencije svih oblika ovisnosti i drugih rizičnih ponašanja 

� Definirati stručne smjernice za izradu programa za rad s rizičnim skupinama djece i 
mladih

� Stvaranja poticajnog školskog okruženja i uspostaviti dobru suradnju s drugim 
relevantnim institucijama na lokalnoj razini



Organizacijska struktura provoñenja Nacionalnog program 

na razini županija

� Svaka županija treba predložiti Ministarstvu znanosti, obrazovanja i športa 
osobu koja će biti imenovana županijskim  koordinatorom za provoñenje 
programa prevencije ovisnosti u osnovnim i srednjim školama. 

� U svakoj odgojno-obrazovnoj ustanovi treba biti imenovan voditelj 
programa prevencije koji treba okupiti malo školsko povjerenstvo  (čine ga 
učenici, roditelji, nastavnici, liječnik školske medicine i istaknuti lokalni 
stručnjaci). Voditelj treba izraditi godišnji plan i program prevencije 
ovisnosti za svoju školu za  narednu godinu 

� Županijsko povjerenstvo će u suradnji s koordinatorom školskih 
preventivnih programa i županijskim uredom nadležnim za školstvo izraditi 
školski preventivni program za županiju koji će dostaviti Ministarstvu 
znanosti, obrazovanja i športa na odobrenje

� Županijski koordinator obavezno treba biti član županijskog povjerenstva 
za suzbijanje zlouporabe droga, a za svoj rad odgovoran je Ministarstvu 
znanosti,obrazovanja i športa



Program prevencije ovisnosti za studente visokih 
učilišta

Cilj  

Razvijati programe za zaštitu zdravlja i prevenciju ovisnosti studenata    
visokih učilišta i sveučilišta 

Glavne mjere

� Osnovati Povjerenstvo za koordinaciju i praćenje programa prevencije 
ovisnosti studenata pri Ministarstvu znanosti, obrazovanja i športa 

� Poticati savjetovališta na visokim učilištima na kojima postoje da u svoje 
djelatnosti uvrste osmišljavanje i integriranje programa za prevenciju 
ovisnosti meñu studentskom populacijom.



Program prevencije ovisnosti za djecu u sustavu 
socijalne skrbi

Cilj 
kontinuirano i ravnomjerno provoñenje programa prevencije ovisnosti za 

djecu i mlade u sustavu socijalne skrbi

Glavne mjere

� Osigurati kvalitetnu edukaciju svih djelatnika u ustanovama socijalne skrbi 
za djecu i mlade s poremećajima u ponašanju 

� Razviti kvalitetne i raznovrsne (outreach) programe za djecu i mlade koji 
su izvan sustava školovanja i nisu na smještaju u ustanovama socijalne 
skrbi 

� Unaprijediti programe rada s obiteljima rizičnih skupina djece i mladih 

� Organizirati različite oblike savjetodavnog rada za roditelje/staratelje tih 
skupina djece i mladih



Smjernice za opću strategiju daljnjeg razvoja 
preventivnih programa u Republici Hrvatskoj

� Prevencija ovisnosti treba uključiti sve sektore društva na rješavanju ovog
problema, poglavito one koji najsnažnije utječu na odgoj mladeži, a to su
obitelj, škola, vršnjačke skupine, lokalna zajednica i mediji. 

� Preventivni programi u sustavu trebaju biti izrañeni s ciljem motiviranja
učenika za odabir zdravih stilova života, pravilnog organiziranja slobodnog
vremena, razvijanja samopoštovanja i socijalnih vještina, 

� Preventivni programi u sustavu školstva trebaju biti nadopunjeni s
programima u zajednici usmjerenim na različite supkulturne skupine mladih
rizičnog ponašanja, na obitelj i općenito na širu populaciju grañana, 

� Preventivni programi trebaju biti usmjereni i na rješavanje krize
suvremene obitelji, kao i na što ranije otkrivanje i pružanje pomoći rizičnim
skupinama djece i mladih

� Preventivni programi trebaju biti dugotrajna, kontinuirana i planirana
aktivnost sa ponavljajućim intervencijama s ciljem pojačanog ostvarivanja 
preventivnih ciljeva.



Financijska sredstva za provoñenje
Nacionalnog programa

� Za provedbu Nacionalnog programa osigurat će se financijska sredstva iz 
državnog proračuna i prihoda od igara na sreću sukladno djelokrugu i 
obvezama pojedinih ministarstava i državnih tijela 

� Takoñer, po načelu podijeljene odgovornosti izmeñu države i lokalne 
zajednice, preporuča se da jedinica lokalne i područne (regionalne) 
samouprave iz svojih proračunskih sredstava  izdvoje odreñena sredstva 
za rad mjerodavnih odgojno - obrazovnih, socijalnih i zdravstvenih 
ustanova na provedbi Nacionalnog programa.



HVALA NA PAŽNJI!


